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De 6 rechten en 59 besluiten uit ‘het is ons goed recht!’
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Recht op leven in de maatschappij:

1. Leven in de maatschappij is onze eerste keuze. We willen liefst als andere gewone mensen wonen, werken, sporten en uitgaan. Maar de maatschappij toont weinig begrip. Daarom voelen sommigen zich veiliger in instellingen.

2. We worden nog heel veel uitgelachen: in het station, op straat, op de bus. Dat doet iedereen pijn.

3. Geef ons meer tijd: aan de kassa, in het verkeer, met het openbaar vervoer. Als we opgejaagd worden doen we dingen verkeerd.

4. Wij willen niet dat er achter onze rug of over ons hoofd gepraat wordt. Wij voelen ons daardoor heel klein. Wij willen dat onze begeleiders, ouders en familie ons geloven als we iets zeggen.

5. Sommige mensen zitten tussen twee vuren: zelfstandig meedoen in de maatschappij of vrede in de familie. Dat is een moeilijke keuze.

6. Er zijn nog teveel trappen, smalle voetpaden en andere hindernissen. Voor mensen in een rolstoel is dat zeer lastig. Er wordt veel beloofd, nu moet er ook iets gebeuren.

7. Je moet ons niet klein houden. Zo worden wij pas echt gehandicapt.

8. Mensen die ons niet kennen mogen niet over onze toekomst beslissen. De papierenwereld mag niet belangrijker zijn dan onze dromen.

9. Wij willen leven in de maatschappij. Wij willen de kans krijgen om dat te proberen. Als we mislukken willen we een andere oplossing.

10. Er mag niet van ons geprofiteerd worden. Wij willen zelf kiezen wanneer we vrijwilligerswerk doen. We werken niet alleen voor geld maar ook voor vriendschap en collega’s.
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2. Recht op goeie hulp:      

11. Wij willen de hulp: -die wij op dat moment nodig hebben.

                                      -op de manier waarop wij die vragen

                                      -alleen voor de dingen die we zelf niet kunnen.

                                      -om dingen te kunnen veranderen.

12. Wij weten niet welke hulp er bestaat. De informatiebeurs op het congres was een goede hulp.

13. Wij willen ook hulp krijgen om te weten wie we zijn en hoe de anderen over ons denken.

14. vooral mensen met een rolwagen vinden het zeer vervelenden om voor alles afhankelijk te zijn van iemand.

15. Wij willen hulp om ook in contact te komen met anderen, zodat we niet eenzaam worden. Ook om een relatie te krijgen, willen we hulp.

16. We hebben hulp nodig om te kunnen vrijen. Maar we zijn beschaamd om die hulp steeds te moeten vragen. We zijn altijd afhankelijk. Soms vragen we hulp en krijgen deze niet.

17. Hulp moet niet alleen gegeven worden door begeleiders. We moeten ook aangepaste steun krijgen van familie, vrienden en buren.
18. Wij willen hulp om onze dromen en onze gedachten over later te leren kennen en deze waar te maken. Onze begeleiders en ouders moeten niet te vlug neen zeggen aan onze dromen. Ook wijzelf moeten in onze dromen blijven geloven.

19. Wij hebben nieuwe vormen van hulp nodig zoals: vertrouwensbegeleiding, relatiebegeleiding, persoonlijke assistentie.

20. Begeleiders zijn nodig maar soms dromen we ervan zonder hen te kunnen.
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3.Recht om je eigen gedacht te zeggen: 

21.Soms willen we gewoon onze goesting doen.

22.Op de teamvergadering moet de bewoner zelf aanwezig zijn met zijn persoonlijke begeleider.

23.Bewoners moeten kunnen lezen en schrijven in ‘den boek’. Persoonlijke dingen mogen niet in ‘den boek’. Wel algemene dingen.

24.Wanneer je iets in vertrouwen zegt mag de begeleider dat niet gaan rondvertellen.

25. De begeleider moet dingen voor zichzelf kunnen houden. Ook mensen met een handicap willen dingen voor zichzelf kunnen houden.

26. bewoners en begeleiders hebben rechten en plichten. Ze kunnen daar samen over praten en afspraken maken. Afspraken maken is niet genoeg. Je moet er ook iets mee doen.

27. De bewoner beslist over zijn eigen leven en kiest zelf of hij daarbij begeleiding wil De persoonlijke dingen worden besproken met iemand die je zelf kiest.

28.Mensen die in groep wonen nemen de belangrijke beslissingen samen met alle bewoners en begeleiders; Bijvoorbeeld: het huis waar we wonen, met hoeveel mensen, met welke mensen, afspraken, kiezen van meubels, de taken die moeten gebeuren.
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4.Recht op vriendschap en relaties: 

29. Wij hebben recht op een eigen leven. Kijk naar onze mogelijkheden.

30.Wij blijven kwetsbaar en afhankelijk van goede wil. Wij hebben veel pijn en verdriet.

31. We hoeven niet eerst te tonen dat we iets kunnen voordat we het mogen doen.

32.Wij hebben recht op privacy.

33. Wij hebben recht om met respect behandeld te worden, altijd en overal.

34. Wij hebben recht op gepaste informatie en cursussen op maat.

35. Wij willen meer in contact komen met andere mensen zoals iedereen.

36. Wij hebben recht om onze seksualiteit te beleven.

37. Wij hebben recht op een partner. Wij zullen als koppel beslissen hoe we willen wonen.

38. Wij hebben recht om zelf te beslissen of we kinderen willen. Als we kinderen hebben, willen we alleen hulp op onze vraag.

39. Aan onze ouders vragen wij ruimte om te kunnen open bloeien. Behandel ons als uw andere volwassen zonen en dochters.

40.Aan onze begeleiding en directies van instellingen: wij willen niet klein gehouden worden. Wij vragen raad maar niet uw toestemming.

41. Wij willen niet meer gehandicapt genoemd worden: wij zijn ‘gewoon’.
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5.Recht op wonen    

42.Wij willen kiezen hoe we wonen. Het liefst wonen we alleen of in kleinere groepen.

43.Wij willen wonen met mensen die we zelf kiezen. Mensen die we vooraf hebben leren kennen.

44. Het liefst wonen we dicht bij een centrum van een stad of een dorp.

45.Ons huis of onze kamer is onze eigen plek. We willen een eigen kamer die we zelf inrichten. We willen een eigen sleutel. We willen op onze kamer bezoek kunnen ontvangen. Wij vinden dat de begeleiding enkel binnen kan komen als wij dit toestaan.

46.Als we met mensen samen wonen, willen we eerst zelf onze problemen uitpraten en zelf afspraken maken.

47. Wij vinden dat de begeleiding er vooral moet zijn als wij dit nodig vinden.

48.Neem ons ernstig. Wij willen dat er echt geluisterd wordt naar onze ideeën. Het gaat om onze toekomst.
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6.Recht op eigen geld:   

49. Wij willen uitleg over geld op een eenvoudige en volwassen manier.

             -over hoeveel ik krijg.

             -over van waar mijn geld komt.

             -over wat er met mijn geld gebeurt.

50.Wij willen zelf beslissen

            -of we onze geldzaken zelf doen.

            -of we daarbij hulp nodig hebben.

51.Wij willen genoeg geld: -zodat we goed kunnen leven.

                                            -zodat we meer dingen kunne doen die we willen.

                                            - zodat we kunnen sparen voor onze dromen.

52.Wij willen ons zakgeld zelf bij houden en beslissen wat we ermee doen, zonder controle.

53. In een dagcentrum:
          -vinden we het niet eerlijk dat wij moeten betalen om daar te werken.

          -willen wij ook geld krijgen voor de producten die we zelf maken en verkopen.

54.In de beschutte werkplaats willen wij een hoger loon. Extra premies moeten voor iedereen gelijk zijn.

55.De banken moeten langer open zijn.

56.Loketten, betaalautomaten en winkels moeten aangepast worden voor mensen in een rolwagen.

57. Mensen in een rolwagen moeten extra geld krijgen voor hun speciaal vervoer.

58. Het ministerie en de maatschappij moeten gemakkelijke woorden en pictogrammen gebruiken.

59. Cursussen en congressen zijn meestal te duur.
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