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Waarom moeten wij onze teksten vertalen voor onze cliënten met mentale beperkingen?

Vanuit het emancipatorisch oogpunt of het burgerschapsmodel hebben wij de plicht om zoveel mogelijk voor mentale toegankelijkheid te zorgen.

Wij verlenen onze cliënten inspraak of participatie. Op het congres in De Haan heette dit :

Het recht om ons gedacht te zeggen

Inspraak wordt gezien op drie niveaus :

-informatie krijgen

-adviesrecht

-beslissingsrecht.
Dus het laagste en kleinste niveau begint al met het ‘krijgen van informatie’.

Vanuit ons vraaggestuurd model hebben mensen pas kwaliteit van leven wanneer ze zelf kunnen beslissen over hun leven.(zelfverantwoordelijke zelfbepaling)
Het komt er op neer dat je pas advies kunt geven en beslissingen nemen wanneer je correcte informatie krijgt.

Dus vandaar het belang van deze vertalingen op maat van onze doelgroep.

Hieronder volgen een aantal belangrijke tips om tot mentaal meer toegankelijke vertalingen te kunnen komen. Dit zijn Europese richtlijnen.
De taal:

-Gebruik eenvoudige, directe taal. Vermijd abstracte en complexe structuren. Als het niet anders kan, gebruik dan concrete voorbeelden of andere verduidelijkingen.

-Gebruik korte woorden uit de dagelijkse taal. Let wel: gebruik volwassen taal maar kies eenvoudig te lezen woorden. Vb enquête wordt vragenlijst.
-Gebruik persoonlijke vormen. Spreek je lezers aan in een persoonlijke en directe vorm vb ‘ je hebt het recht om ….’ Is beter dan ‘de cliënten van de woonvorm hebben het recht om ….’
-Gebruik praktische voorbeelden. Dit kan helpen om verbanden te leggen tussen de gegeven informatie en de eigen levensomstandigheden.?

-Spreek de lezer aan met respect. Vb breng geld mee voor deze activiteit ipv zakgeld..
-Gebruik korte zinnen. Eén hoofdgedachte per zin.

-Gebruik positieve uitdrukkingen. Negaties veroorzaken vaak verwarring.

-Gebruik actieve werkwoordsvormen. De passieve vorm met ‘worden’ is moeilijk te volgen.

-Gebruik woorden consequent. Zoek niet steeds synoniemen maar gebruik dezelfde woorden.

-Hou de interpunctie eenvoudig. Vermijd moeilijke leesteken .

-Vermijd het gebruik van de voorwaardelijke zin. Niet het werkwoord ‘zou’.

-Wees voorzichtig met beeldspraak, metaforen, spreuken.
-Vermijd lange cijfers. Ipv 15.511 , spreek dan van ‘veel’
  Kleine getallen in cijfers weergeven ipv letters. Vb 3 ipv ‘drie’.
-Gebruik geen vreemde woorden.
-Vermijd afkortingen, initialen, beroepsjargon.
Lay-out:

-gebruik zoveel mogelijk pictogrammen.

-gebruik fotomateriaal

-gebruik kleuren om dingen te verduidelijken.

-plaats bij voorkeur slechts één zin op één regel.

-gebruik één duidelijk lettertype.

-gebruik lettergrootte 14 of groter.

-bij beklemtonen geen hoofdletters of cursief, wel vet en onderstrepen.

-vermijd splitsingen.
Merk op: heel wat van deze richtlijnen kunnen ook praktisch zijn bij ons dagelijks mondeling taalgebruik!!

Hoe moet ik een figuur in een tekst voegen

XP

Word

Invoegen

Figuur

Illustratie

Mediagalerie:

Zoeken naar ……….

Enter of dubbelklikken op figuur

Eventueel figuur bewerken

Niet gevonden

Klik wijzigen

Herformuleer

Nog niets gevonden dan

On line mediagalerie
Intikken in de zoeker of categorie kiezen in ‘bladeren in illustraties en media’

Wanneer je een figuur gevonden hebt kopiëren en plakken

Of figuur aanklikken , toevoegen aan selectiemandje, dan downloaden naar een map naar keuze.

Andere mogelijkheid

XP

Internet explorer

Tik: www.google.be
Klik ‘afbeelding’ aan
Tik in wat je zoekt

Google zoeken

Klik een foto aan

Foto rechts aanklikken

Links klikken kopiëren

In je worddocument ‘plakken’
Oefeningen op ‘maak het eenvoudig’

1. Maak een affiche waarbij je de mensen van Den ommeloop uitnodigt voor een fuif die doorgaat in jullie school. Die fuif wordt gegeven als sponsoring voor een nieuwe monovolume voor den ommeloop. Het wordt een fuif met muziek uit de jaren 80 met discobar Napoleon. Dit gaat door op zaterdag 7 december om 20 uur. Den Ommeloop voorziet vervoer en de begeleiders Gino en Dirk gaan mee. De toegang bedraagt 5 euro.

     2.vertaal het oud huishoudelijk reglement van onze studio’s

 HUISHOUDELIJK REGLEMENT VOOR DE STUDIOBEWONERS.PRIVATE 

ALGEMEEN : Fysieke agressie kan aan​leiding geven tot ontslag. Onaanvaardbaar gedrag t.o.v. medebe​woners of begeleiders kan aanleiding geven tot ontslag wanneer de bewoner een begeleiding op dat vlak weigert.

Bewonersvergadering of gebruikersraad kunnen omtrent alle afspraken in het huishoudelijk reglement wijzigingen voorstel​len of nieuwe afspraken voorstellen.

Wijzigingen in het huishoudelijk reglement worden voorgelegd aan de gebruikersraad of bewonersvergadering. Het team bege​leiders zorgt voor de definitieve formulering.
1. ALGEMEEN.
In de studio's gelden dezelfde regels als in elk ander appar​tementsgebouw. Dit betekent ondermeer dat men geen lawaai maakt dat storend overkomt bij de andere bewoners. (denk daaraan bij feesten, muziek, wassen, kuisen, stofzuigen, ...)

2. ONDERHOUD STUDIO.
* Het onderhoud van de gemeenschappelijke ruimtes gebeurt door de bewoners in onderlinge afspraak.

* Het gebruik van de wasmachine gebeurt in onderlinge afspraak. Indien het zijn beurt is, haalt de bewoner de sleutel in het bureau. Uiterlijk tegen 22u brengt men de sleutel terug en zorgt de bewoner ervoor dat zijn was gedaan en de wasruimte gesloten is.

* Het onderhoud van de eigen studio doet de bewoner zelf op een behoorlijke manier. Wanneer dit volgens het team niet behoorlijk gebeurt kan de bewoner door zijn begeleider aangesproken worden.

* Er mogen geen muren beschadigd worden. (bv. gaten boren) Indien de bewoner dit toch wil dan kan dit slechts mits goedkeuring van de begeleider of het team.

* Op de studio's wordt alleen overnachting van iemand anders toegelaten mits afspraak met de begeleiders.

3. BEGELEIDING.
* Elke bewoner heeft 2 individuele begeleiders indien hij of zij dit wil.

* De individuele verblijfsovereenkomst bepaalt wat er van de bewoner en de begeleiders verwacht wordt. Er mag van de 2 individuele begeleiders meer tijd en aandacht verwacht worden.

* In de individuele overeenkomst kunnen afspraken gemaakt worden die alleen gelden voor een bepaalde bewoner. Dit zijn dan noch rechten noch plichten voor de andere studiobewoners.

* De bewoners kunnen in noodsituaties ALTIJD terecht bij de begeleiders van de leefgroep. Op andere ogenblikken gelden de afspraken rond het bezoek aan de leefgroep.

* Regematig komt een begeleider op bezoek

* Gemaakte afspraken worden nagekomen.

4. BEZOEK AAN DE LEEFGROEP.
* Bezoek aan de leefgroep kan op de volgende tijdstippen:

- op werkdagen: 
Overdag (tot 17u):
De studiobewoners respecteren de ruimtes van de leefgroep. Dat wil zeggen dat ze niet naar boven gaan, niet naar de kelder, niet naar de wc’s ,niet in het gangetje naast het bureau, niet naar de keuken en niet naar de living. In afspraak met de bewoners van de leefgroep kunnen de begeleiders een uitzondering toestaan.
De gemeenschappelijke ruimtes zijn: de inkomhal, het schoenkot en de bar.
De bar kan overdag gebruikt worden voor zover er geen vergaderingen doorgaan. In de inkomhal kan gebiljart worden voor zover de mensen in het bureau niet gestoord worden. 
Om 17u gaan de studiobewoners naar hun studio. Enkel wie later thuiskomt van zijn werk kan nog zijn post komen afhalen of iets vragen. 
Tussen 10.30u en 11u: bewoners kunnen koffie kunnen drinken in de 
  

inkomhal.
Van 16u tot 17u: koffiepauze in de bar



Van 20u tot 22u: bar. Om 22u stipt is het bezoek afgelopen en keren de 


studiobewoners terug naar hun studio. Tussen 10.30u en 11u: alle bewoners (studio en leefgroep) kunnen koffie komen drinken in de inkomhal.

Het is ook dan dat men zijn vragen aan Hilde of aan andere begeleiders kan stellen.



- tijdens het weekeinde of op vrije dagen: vanaf 14u, behalve tijdens de maaltijden.

* Op andere ogenblikken vragen we om niet naar het leefgroepgebouw te komen, behalve voor dringende zaken, medicatie, afspraken met begeleiders, ...

* Studiobewoners komen niet in de living of de keuken van de leefgroep. Wil men een begeleider zien die daar is, dan belt men aan de voordeur. (let wel op de bezoekuren)

* Bezoek op een kamer moet afgesproken worden met de begeleider.

* Iedere werkdag wordt er een koffietafel voorzien tussen 16 en 17u. De studiobewoners helpen de koffietafel afruimen volgens de beurtrol die afgesproken werd op de bewonersvergadering.

5. Andere afspraken.
* Huisdieren houden kan na afspraak met de individuele begeleider of team. Een essentiële voorwaarde bij het houden van huisdieren is dat ze goed verzorgd worden. Indien dit niet gebeurt, kan het team ingrijpen.

* De begeleiders kunnen eisen dat wapens of voorwerpen die door de begeleiders als gevaarlijk worden omschreven in het bureau in bewaring worden gegeven.

* De bewoner kan alleen gedwongen worden zijn studio te verlaten wanneer het team dit noodzakelijk acht voor de begeleiding.

* Het inrichten van de studio gebeurt naar eigen smaak van de bewoner.

* Fietsen en bromfietsen worden in het fietskot geplaatst.
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